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朝夕は寒気がひとしお身にしみるようになりましたが、御家族の皆様はいかがお過ご

しでしょうか。 

今月は運動会が開催されました。こすもすユニットの皆様、一丸となって優勝を目指し

ましたが残念ながら 3位という結果に終わりました。ですが、順位に関係なく笑顔が多

く見られ楽しまれる様子が印象に残る運動会となりました。 

年末に向けて様々な行事があります。私たち職員も御入居者様にとって楽しい生活に

なる様努めてまいります。 

寒い日が続きます、御家族の皆様もくれぐれも体調には気をつけてお過ごしくださ

い。 

～ 今月の行事 ～ 

2日 運動会 

 

 

 

こすもす 11月号 

おおすみ苑だより 

◎ ご意見・ご要望等ございましたら、遠慮なくスタッフまで ◎ 

むずかしいね～ 

三位でした！ 
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皆さんよく頑張りました！！たくさんの笑顔、素敵でしたよ!(^^)! 

 

秋の大運動会 


