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朝夕は寒気がひとしお身にしみますが、ご家族の皆様はいかがお過ごしで 

しょうか。 

ひまわりユニットの皆様は元気に過ごされています。 

   おおすみ苑では 11月 7日に秋のミニ運動会を開催しました。ひまわり 

  ユニットの皆様で一致団結し、玉入れ・紐通し・お菓子掴みの競技に励ま 

れ、結果は準優勝でした。 

   冷え込む季節となりましたので、ご家族の皆様も体調に十分お気をつけ 

ください。 

ひまわり 11 月号 

おおすみ苑だより 

がんばるぞー 

やったー！ 

赤団 

準優勝！ 


